FELADATLAP
Februari forduloé — 6.-7.-8. osztalyok
Sport

1. feladat
Kérdések:

1. Minek a réviditése az UIAA? Hol és mikor alakult meg? Kik és mikor dolgoztdk ki/dt a
napjainkban is haszndlt UIAA-skdla alapjait?

2. Hdny éves kordban kezdte Schwarzenegger a sulyzos edzéseket? Véleménye szerint az
ennél fiatalabb korban milyen gyakorlatokat érdemes végezni?

3. Az egészséges és egészségtelen ételek ,,Zona-rendszere” szerint mi a legegészségesebb
ital, fehérje és szénhidrat?



4. Hogyan nevezik (két féle elnevezése is van!) a sziklamdszds azon mddjdt, ahol a
mdszdfeladat megolddsa féldkézelben van, ezért kétél nélkiil lehet mdszni? Mi a cél a
mdszds ezen modjdndl?

..................................................................................................................................................... 3p./
5. Mia szubklavia?

................................................................................................................................................... 3p./
6. Hol és mikor sziiletett Eréss Zsolt és mikor mdszta meg az Everestet?

+ Mikor és hol tiint el? (a kijeldlt szakkényvekben nincs benne a vdlasz)

.................................................................................................................................................. 3+2p./
7. Mit révidit a HZT és mi ez?

..................................................................................................................................................... 2p./

8. Mikor, hol és milyen alkalombdl alakult meg a Magyar Hegy- és Sportmdszd Szévetség?
Melyik klub volt a Szévetség elddje?

..................................................................................................................................................... 4p./
9. Az IFBB versenyek hdnyadik kérében keriil sor a szabadpdzoldsra?

................................................................................................................................................... 1p./
10. Futasndl mi a legalapvetébb biztonsdgi tandcs?

...................................................................................................................................................... 2p./

Kényvek:

796 E18

Futok kézikonyve : kezd6knek és haladéknak : forradalmian (j, tudomdanyosan bizonyitott
edzésmodszerek / Edwards, Sally ; Foster, Carl ; Wallack, Roy M. .- [Budapest]: Kossuth, [2012] .- 231
p. :ill., szines ; 26 cm

796 M15
Magyar hegyisport és turista enciklopédia / [szerk. Neidenbach Akos és Pusztay Sandor] .- Budapest:
Kornétas, cop. 2005 .- 487 p. :ill. ; 30 cm

796 S42
A testépités nagy enciklopédiaja / Schwarzenegger, Arnold ; kozrem. Dobbins, Bill .- 3. kiad. .- [Pécs]:
Alexandra, [2007] .- 800 p. : ill, fekete-fehér ; 28 cm



2. feladat

A sport atszovi életiinket. Ujsagaink kozil is j6 néhany foglalkozik ezzel a témaval.
Konyvtarunkba az aldbbi sporttal kapcsolatos Ujsagokbdl valogattunk, melyeket atolvasva
valaszoljatok a kivalasztott példanyokbdl feltett kérdésekre!

WELLNESS 2015/ 6. szam

1. Mik azok az alapveté ,triikk6k”, melyeket be kell tartani, hogy két nap alatt
megszabadulhass két kil6 foléslegtdl? Irj max. étét !

2. Sokan szeretnek edzétermekbe jdrni, ahol szintén célszerli a tobbiek, s persze sajat
magunk j6l Iéte érdekében betartani néhdny illemszabdlyt. irj max. 6tét a felsoroltak kéziil!

3. Milyen hibdkat lehet elkévetni a konditermekben? [rj 6t hibalehetdséget, melyekre oda kell
figyelnetek, ha kondiztok!

MAGYAR HORGASZ 2015/ 12. szam

1. A mdrna elfogdsa nem is olyan egyszerti feladat. Ha azonban megvan, melyik testrészét
szigoruan tilos megenni? Melyik Magyarorszagon él6 halfajta testrésze okozhat még
mérgezést?



Lovas Elet 2015/ 12. szam

1. A lovaglds a legszebb sportok egyike. Szdmos hibdt elkévethetiink. Irjatok 6t iiléshibdt,
melyet elkévethetiink lovaglds kzben!

2. A tdvlovaglds, mint versenyszdm is egyre nagyobb teret hddit. Ki lett az elsé 80 km-en, 40
km-en, a 20 km-es hagyomdnydrzé tavon és 20km-es fogathajtdson?

............................................................................................................................................................ 4p./
3. A lovastorndszok is rendeznek orszdgos bajnoksdgot.

Hol rendezték meg 2015 NOVEMBEIEDEN? .............ooeeeeeceviiieeeeeesiiieeeeessiteee e e e esitaaeeessireaeeeesisanns
Hol miikédik a legszinvonalasabb ifjusdgi utdnpotlds-nevelés a sportdgban?............................
Irj hdrom lovat, melyek hdtdn sikerrel gyakorlatoztak a torndszok?
.............................................................................................................................................. 5p./

NEMZETI SPORT 2016. januar 2. 1. szam

1. Ev eleje az dtigazoldsok ideje. Huszti Szabolcs és Szalai Adém melyik vdros csapataiban
folytatja pdlyafutdsdat?

.............................................................................................................................................. 2p./
2. A 80-as évek hires magyar focistdja is az egyik vdros csapatdban jdtszott. Ki O?
.............................................................................................................................................. 1p./
3. Hogy hivjdk az olaszok hires térézéjét?
................................................................................................................................................... 1p./
Milyen eredményeket ért el iddig? (olimpia, VB, EB)
........................................................................................................................................................... 3p./



3. Gdlfi Dalma teniszezénk hdnyadik a 18 év alattiak vildgranglistdjan?

...................................................................................................................................................... 1p./
Ki az edzéje?
.............................................................................................................................................. 2p./
Mi a kitlzott céljuk 2016-ra?
................................................................................................................................................. 1p./
Ossz.: 43 p./

3. feladat

Az idei év egyik legjobban vart sporteseménye lesz a Labdarigo Eurdpa bajnoksag, melyre ez
alkalommal a magyar valogatott is bejutott. A focitorténelemmel kapcsolatos totonkban
karikdzzatok be a helyes valaszt!

1. Hogyan nevezték el6sz6r az Eurépa Bajnoksdgot?
a) Eurdépai Futball Kupa

b) Eurépai Nemzetek Kupija

c¢) Eurdépai Nemzetek Labdarigd Bajnoksaga

2. Hol rendezték az elsé EB-t?
a) Anglia b) Olaszorszag c) Franciaorszag

3. Hdnyszor jutott be Magyarorszdg az EB-re?
a) Kétszer b) Haromszor c) Otszoér

4. Mi volt vdlogatottunk legjobb eredménye?
a) Ezistérmes b) Bronzérmes c) Negyeddontés

5. Melyik orszdg volt eddig a legeredményesebb az EB-k térténetében?
a) Spanyolorszag b) Olaszorszag c) Németorszag

6. Mennyi az eddigi EB déntékén a legtobb I6tt gol szama?
a)3 b) 4 c)5

7. Midta nincs bronzmérkézés?
a) 1984 b) 1988 c) 1996

8. Melyik volt az a két orszdg, akik elGszor rendeztek kézdsen EB-t?
a) Hollandia-Belgium b) Lengyelorszag-Ukrajna c) Ausztria-Svajc



9. Melyik vdlogatottnak sikeriilt el6sz6r a cimvédés?
a) Németorszag b) Spanyolorszag c) Szovjetunid

10. Melyik orszdggal nem kerfiiltiink k6zés csoportba a 2016-os sorsoldson?
a) Portugilia b) Ausztria c) frorszag

11. Kivel jatssza Franciaorszdg az idei EB nyitomérkézését?
a) Romania b) Albania c) Svajc

12. Hol keriil majd sor a déntére?
a) Marseille b) Lyon c¢) Saint-Denis

13. Melyik volt az az EB, ahol déntetlen miatt ujra kellett jatszani a déntét?
a) 1964 - Spanyolorszag b) 1968 - Olaszorszag c) 1972 - Belgium

13+1. Melyik jatékos szerezte az EB-k térténetében a legtébb golt?
a) Michel Platini b) Alan Shearer ¢) Patrick Kluivert

14 p./

4. feladat
Mely kifejezések melyik sporthoz tartozik?
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5. feladat

2016 nyaran a Labdargugd Eurdpa bajnoksag mellett egy még tobb embert megmozgaté

eseményre is sor fog kerlni, és ez nem mas, mint az Olimpia. A meghatdrozasok alapjan

oldjatok meg a keresztrejtvényt, mely Magyarorszag olimpiai eredményeivel kapcsolatos,

majd valaszoljatok a megfejtéssel kapcsolatos kérdésekre is!
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1. Legeredményesebb néi uszonk beceneve.

2. Ezen az olimpidn szereztiik a legtébb érmet.

3. Az olimpidra indulds elétt egy férfi és egy néi sportolé mondja el.
4. Ebbdl a sportagbdl eddig csak eziist érmet tudtunk szerezni.
5. A legtobb eziist érmiinket ebben a sportban értiik el.

6. Itt zajlottak az 1984-es téli olimpiai jatékok.

7. Legeredményesebb 6ttusdzonk.

8. Ezen az olimpidn vitte a zdszIonkat K6ban Rita.

9. Legeredményesebb torndszunk.

10. Olimpiai bajnok sportlévénk.

11. Erre az olimpidra Magyarorszdg nem kapott meghivdst.

12. Ennyiszer nyerte el egymds utdn a férfi vizilabda vdlogatottunk az aranyat.

A MEGIEITES: c.vvovveeeeieeete ettt see e ettt v e s e e st sheste s sesaesbe st e sbesheansaesaet e neennesaeeneen
o) o o ] 1o L (o ISR
Hogyan kapcsolodik az olimpiai JAtEKOKNOZ? ..........euveeeeeeeeenriiiecieseecre et eae e

15p./



6. feladat

SAKK-kalandregény

Berg Judit kényve 10-14 éveseknek szdl6 kalandregény, amelyet Polgar Judittal kozosen
taldltak ki: a hdrom f6hés, Drifter, Félix és Alma egy képzelt vildagban kotnek ki, ahol a sakk
szabalyainak megfelel6 logikai feladvanyokat kell megfejteniiik. A harom nagyon kiilonb6z6
gyerek mind hozzdjarul a nehezségek legy6zéséhez ebben az igazi, izgalmas magyar
fantasyben!

Olvasd el a regény els6 Ot fejezetét, s vdlaszolj a kérdésekre!

1. A kosdrcsapat hovd ment volna -Zsebi bad jovoltabdl- délutan?

............................................................................................................................................................ 1p./
2. Miért oriilt Félix annak, hogy a nagymama dtjén vigydzni rdjuk?
......................................................................................................................................................... 1p./
3. Végqiil is miért nem tudott elmenni Félix a csapattal a délutdni programra?
........................................................................................................................................................... 1p./
4. Mi volt Drifter kedvenc id6téltése?
........................................................................................................................................................... 1p./
5. Miért nem tudott eljénni Saller a délutdni taldlkozora?
........................................................................................................................................................... 1p./
6. Hogy nézett ki a sakksétdny?
............................................................................................................................................................ 3p./
Midta sakkozott Alma?
.......................................................................................................................................................... 1p./
Mi az a snellezés?
........................................................................................................................................................... 1p./
Milyen furcsasdgokat vett észre a gordeszkdzo Drifter a parkban?
............................................................................................................................................................ 3p./
Miért viselkedett egymdssal ellenségesen Félix és Drifter?
............................................................................................................................................................ 2p./



Ismertek-e mds térténetet, ahol forgdszél ragadja el a féhdst, és egy mdsik mesés
birodalomba repiti?

13. irjatok hdrom dllitdst, mellyel bizonyitjdtok, hogy Polgdr Judit egészen kivételes a vildg
sakkozoi kézott!

Ossz.: 25 p./

7. feladat

Egy Ad-es oldal terjedelemben irjatok le az osztalyotok egy atlagos napjat sportkozvetités
stilusban.






8. feladat

Kutassatok Lajosmizse multjdban és jelenében és prébaljatok meg osszegyljteni varosunk
legeredményesebb volt és jelenlegi sportoléit. Roviden mutassatok be Sket kitérve legjobb
eredményeikre, és arra is, hogyan kotédnek Lajosmizséhez.






9. feladat

Valasszatok ki egyet varosunk (az el6z6 feladatban 6sszegydijtott) hires sportoléi kozil, és
tervezzetek réla egy kiiltéri szobrot. A4-es méretben rajzoljatok le hogyan nézne ki a szobor
és irjatok le, hogy Lajosmizsén beliil hova helyeznétek el és esetleg milyen felirat szerepelne
rajta.

15p./
10. feladat

A konyvtarban kapjatok meg télink a forduld utolsd feladatat, amit itt a helyszinen kell
megoldanotok.

10p./

A feladatok megoldasahoz jo szérakozast kivanunk:

a varosi konyvtar konyvtarosai!



